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Rok zatozenia
1905

SAMOOBRONA DLA NAUCZYCIELI

Planowane spotkania raz w tygodniu po 2 godz. dydaktyczne

na szkolenie - 18 godz. dydaktycznych

Szkolenie adresowane jest do nauczycieli, pedagogow i psychologow -
ma na celu doskonalenia umiejgtnosci zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych
W programie:

1. Pady i przewroty w samoobronie.
Nauka padéw i1 przewrotéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas
treningow a takze w zyciu codziennym. Poznanie miejsc wrazliwych
na ciele cztowieka, umiejetno$¢ przyjmowania postaw obronnych,
umiejetnos¢ wyprowadzania ciosow i1 kopniec- czas realizacji 6 h

2. Obrona przed nieuzbrojonym napastnikiem.
Obrona przed chwytami za rgce, ubranie, wtosy, glowe, duszeniem
W pozycji stojacej 1 lezacej. Obrona przed uderzeniami i kopnigciami.
Wykorzystanie w samoobronie sprz¢tu podr¢cznego (torebki, teczki,
parasola) - czas realizacji 6 h

3. Obrona przed uzbrojonym przeciwnikiem.
Obrona przed napastnikiem uzbrojonym w patke, n6z, zbita butelka.
Umiejgtnos¢ zachowania si¢ podczas aktu terroru (néz, butelka przy szyi,
klatce piersiowej. Wykorzystanie sprz¢tu codziennego uzytku ( torebki,
teczki, parasolki), jako tarczy, zastony — czas realizacji 6 h

Odplatnosé od uczestnika .......... ,*(dla grupy 20 osobowej)
*gotowkq lub przelewem na wskazane konto po otrzymaniu faktury.

Karte zgloszenia prosimy przesta¢ e-mailem, lub tel./fax.: 32 253 88 02, w. 33
dostepna w zataczniku lub na stronie www.oupiskat.znp.edu.pl/

Zapraszamy do korespondencji: oupiskat@znp.edu.pl

JESTESMY NIEPUBLICZNA PLACOWKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI POSIADAJACA AKREDYTACIJE
MAZOWIECKIEGO KURATORA OSWIATY NR KO.0A.0211/11/05 z dnia 21 kwietnia 2005r.
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