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ZAPRASZAMY

WANIU v, od godz.9%° — 15-te]

Dyrektorow placowek, pracownikow pedagogicznych, intendentki, pracownikéw bloku
zywieniowego odpowiedzialnych za prowadzenie zywienia w placowce na warsztaty

Prawidlowe zywienie w szkole
| w przedszkolu -

aktualne zalecenia dietetyczne, czyli co nalezy wiedzie¢ aby przystapic
do ukladania i realizacji jadlospisow dzieci i mlodziezy

Wykladowca Pani Elzbieta Rajczykowska —Specjalista Zywienia. Konsultant 1 autor tekstow poradnika
,Zywienie w przedszkolu” wydawnictwa Raabe, realizuje autorski program zaje¢ otwartych

w Samorzadowym Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli w Czgstochowie. Intendent z wieloletnia praktyka.
Dietetyk kierujacy zywieniem dzieci zdrowych oraz dzieci z: cukrzyca typu I, alergiami pokarmowymi,
celiakia, ADHD, zaburzeniami zachowania.

Program warsztatow:

1. Odpowiedzialnos¢ pracownikow bloku zywienia zbiorowego w Swietle
obowiazujacego prawa.

2. Bezpieczenstwo i jakos$¢ positkéw. Zasady funkcjonowania Dobrej Praktyki
Higienicznej, Dobrej Praktyki Produkcyjnej, oraz wdrazanie Systemu HACCP.

3. Sktadniki pokarmowe, ich znaczenie w zywieniu dzieci. Normy zywienia 1
wyzywienia 2012 r.

4. Aktualne zalecenia dietetyczne.

5. Swiadomy wybor produktéw dostepnych na rynku. Substancje dodatkowe, ich wptyw
na zdrowie dzieci.

6. Zdrowe gotowanie. Pomysty na dania proste, smaczne bez duzych naktadow
finansowych. Co zrobi¢ aby zachgci¢ dziecko do nowych potraw?

7. Wskazowki zywieniowe. Jak zamieni¢ niezdrowe na zdrowe?
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8. Warsztaty ze specjalista. Uktadanie jadlospisoéw dekadowych z uwzglednieniem
zapotrzebowania energetycznego 1 niezb¢dnych sktadnikow odzywczych zgodnie

z normami zywieniowymi na 4 pory roku.

9. Konsultacje.

Odplatnos¢ od uczestnika
Czlonkowie ZNP i druga osoba z tej samej placowki

*gotowkq lub przelewem na wskazane konto po otrzymaniu faktury w dniu szkolenia.

Uczestnik otrzymuje materialy, zaswiadczenie, serwis kawowy.

Karte zgloszenia prosimy przestac¢ e-mailem, lub tel./fax.: 32 253 88 02

/dostepna w zalaczniku lub na stronie: www.katowice.oupis.pl

dodnia.......... r.

Zaj¢cia odbeda si¢ w ZNP ZG OUPiS Filia w Katowicach, ul. Starowiejska 11.
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zapraszamy do korespondencji:ksztalcenie oupiskat@znp.edu.pl

PROWADZIMY SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH

Zapraszamy do korzystania z bazy hotelowo — szkoleniowej w Domu

Nauczyciela Ustron-Jaszowiec, Zakopane, Suwalki, Krynica-Zdradj i inne.

Pelna oferta na naszej stronie internetowej: www.katowice.oupis.pl
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