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ZAPRASZAMY

wdniu 17 czerwca 2014r. od godz.. 13% — 18-tej

Dyrektoréw placéwek, pracownikéw pedagogicznych, pracownikéw bloku
zywieniowego odpowiedzialnych za prowadzenie zywienia w placowce,

Wykladowca Pani Elzbieta Rajczykowska — Dietetyk kierujacy zywieniem dzieci
zdrowych oraz dzieci z: cukrzyca typu I, alergiami pokarmowymi, celiakia, ADHD, zaburzeniami
zachowania. Specjalista Zywienia. Konsultant i autor tekstow poradnika ,,Zywienie w przedszkolu”
wydawnictwa Raabe, realizuje autorski program zaje¢¢ otwartych w Samorzadowym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Czgstochowie. Intendent z wieloletnig praktyka.

Planowanie positkow w szkole i w przedszkolu

zgodnie z obowigzujacymi zasadami zdrowego zywienia

warsztaty z dietetykiem —w programie

1 Zdrowe zywienie dzieci i mtodziezy. Aktualne zalecenia dietetyczne, czyli co nalezy
wiedzie¢ aby przystapi¢ do ukladania i realizacji jadlospisow.

2. Sktadniki pokarmowe ich rola w zywieniu . Warto$¢ energetyczna i odzywcza positkow
(Znowelizowane Polskie Normy Zywienia 2012r).Nowosci zywieniowe dzieci.

3. Planowanie positkéw zgodnie z Piramida Zywienia Instytutu Zywnosci i Zywienia, dla
dzieci zdrowych i dla dzieci o specjalnych potrzebach zywieniowych.

Jak zachecié¢ dziecko do jedzenia nowych potraw.

4. Praktyczne wskazowki sporzadzania jadtospisow dekadowych dla poszczegdlnych grup
wiekowych dzieci 1 mlodziezy. Najczestsze bledy przy komponowaniu jadlospisow.

5. Ocena zgodnosci jadlospisow z obowigzujacymi zasadami zdrowego zywienia.
Jakosciowa ocena punktowa jadlospisu wg Bielinskiej. Punktowa ocena jadlospisu
okresowego wg Starzynskie;j.

6. Warsztaty z dietetykiem .Indywidualne ukladanie dekadowych jadlospisow na rézne
pory roku. Konsultacje.
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Odptatnos¢ od uczestnika 190,00 zt. *
Czlonkowie ZNP i druga osoba z tej samej placowki 170,00 zl. *
*gotowkq lub przelewem na wskazane konto po otrzymaniu faktury w dniu szkolenia.

Uczestnik otrzymuje materiaty, zaswiadczenie, serwis kawowy.

Karte zgloszenia prosimy przesta¢ e-mailem, lub tel./fax.: 32 253 88 02

/dostepna w zalaczniku lub na stronie: www.katowice.oupis.pl

do dnia 12/06/2014r.
Zajecia odbedq sie w:

ZNP Zarzadzie Oddzialu w Cze¢stochowie

ul. Waszyngtona 62, telefon 34 360 60 02

zapraszamy do korespondencji:ksztalcenie oupiskat@znp.edu.pl

PROWADZIMY SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH

Zapraszamy do korzystania z bazy hotelowo — szkoleniowej w Domu

Nauczyciela Ustron-Jaszowiec, Zakopane, Suwalki, Krynica-Zdradj i inne.

Pelna oferta na naszej stronie internetowej: www.katowice.oupis.pl
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