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INTENDENT W PLACOWCE
doskonalenie zawodowe — przygotowanie do zawodu

Kurs 40 godzin dydaktycznych
Cena szkolenia od uczestnika: 940.00 PLN
Zajecia realizowane bedg w 5 spotkaniach po 8 godzin po zebraniu grupy.

Tresci programowe:

l. Czesé teoretyczna — Intendent/6 godzin dydaktycznych

1.  Organizacja pracy bloku zywieniowego w placoéwkach oswiatowo-wychowawczych
2. Bezpieczenstwo 1 jako$¢ positkow: Dobra Praktyka Higieniczna, Dobra Praktyka
Produkcyjna

3. Funkcjonowanie Systemu HACCP — obowiazujaca dokumentacja

4. Intendent: zadania, obowiazki i odpowiedzialnos¢ w Swietle prawa

5. Prowadzenie 1 wykaz niezbednej dokumentacji z wykorzystaniem programow
komputerowych

6. Racjonalna gospodarka zakupami - planowanie zakupow i realizacja zaopatrzenia

7.  Zamawianie artykutow spozywczych w Swietle prawa 0 zamdwieniach publicznych

8.  Prowadzenie magazynow artykulow spozywczych

1. Podstawowe skladniki w Zzywnosci i ich przemiany w organizmie czlowieka
/10 godzin dydaktycznych

1.  Gospodarka energetyczna i wodna organizmu

2. Bialka, tluszcze 1 weglowodany jako gltowne sktadniki w pozywieniu dzieci,
mtodziezy i dorostych

3. Rolai zrdédta sktadnikéw pokarmowych

4.  Podziat produktow spozywczych na grupy i ich charakterystyka

5. Piramida zdrowego zywienia wg 1ZZ. Najnowsze normy zywienia

1. Szczegolowe zasady prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy w zakladzie
zywienia zbiorowego/14 godzin dydaktycznych .

1. Podstawowe zasady planowania prawidlowego zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego dzieci 1 mtodziezy

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie $rodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy

3. Prawidlowe prowadzenie procesoOw technologicznych. Zdrowe positki - jak je
komponowac¢? Stop dla polepszaczy, konserwantow i barwnikow w kuchni najmtodszych
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4.

Najczegstsze bledy w doborze produktéw 1 technik kulinarnych w stotowkach

szkolnych - jak ich uniknac?

5.

Co powinnismy wiedzie¢ o wartosci odzywczej zywnos$ci? Tabele sktadu 1 wartosci

odzywczej zywnosci — jak z nich korzystac?

6.

Alergeny — co to takiego? Jak sobie z nimi radzi¢? Rozporzadzenie Parlamentu

Europejskiego i Rady UE z 2011 r. Obowiazkowa informacja o alergenach w zywnosci

7.

Nowe zalozenia przyjete przy opracowywaniu jadlospisow zgodnie z normami

zywienia dzieci i mtodziezy 127

8.

V.

1.

Metody oceny jadtospisow
Warsztaty/10 godzin dydaktycznych

Ocena wartosci odzywczej wybranych produktow spozywczych na podstawie

etykiety i opakowania

2.

Obliczanie warto$ci odzywczej produktu, potrawy oraz calego positku -z

zachowaniem nowych przepisow dot. bilansowania

3. Obliczanie zawarto$ci biatka petnowarto$ciowego w positku.

4, Bilansowanie zawarto$ci nasyconych kwasow tluszczowych w positku.

5. Obliczanie procentowego udzialu w diecie energii z biatek, tluszczow i
weglowodanow.

6. Ustalanie rozktadu biatek, ttuszczow i weglowodanow na poszczegdlne positki.

7. Normy zywienia - porOwnanie otrzymanych wynikOw z najnowszymi normami
zywienia.

8. Przyktadowe jadlospisy dekadowe — tworzenie nowych i ich ocena merytoryczna.

Zgloszenie prosimy przesta¢ mailem lub tel./fax: 32 253 88 02 do dnia 29/05/2017r.

Zajecia odbeda si¢ w ZNP ZG OUPIS Filia w Katowicach, ul. Starowiejska 11.

]

Wl Franciika

(l"-

Zapraszamy do korespondencji: ksztalcenie_oupiskat@znp.edu.pl

Petna oferta na naszej stronie internetowej: Www.oupiskat.znp.edu.pl

PROWADZIMY SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH w miejscu wskazanym

przez zamawiajacego wg Panstwa potrzeb i zyczen.
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

/PROSZE WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI/

INTENDENT W PLACOWCE
realizacja zaje¢ w ZNP ZG OUPIS Filia w Katowicach, ul. Starowiejska 11.
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StANOWISKO ..o Staz pracy .........

Kwota do zaplaty: 940,00 pLN*
Platne przelewem po otrzymaniu faktury.

Dokladne dane do faktury Nabywcy placacego za szkolenie i Odbiorcy faktury:
NABYWCA
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OSWIADCZENIE: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.) i o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. Nr 144,
poz. 1204 z pdzniejszymi zmianami) do celéw rekrutacyjnych i marketingowych przez umieszczenie ww. danych w bazie danych
prowadzonej przez ZNP ZG OUPIS Filia w Katowicach. Jednoczesnie o§wiadczam, Ze jest mi znane prawo wgladu do moich danych osobowych
oraz ich poprawiania.

W PRZYPADKU REZYGNACJI ZE SZKOLENIA BEZ POWIADOMIENIA ORGANIZATORA - KOSZTY 100% PONOSI UCZESTNIK.

(akceptacja dyrektora) (data) (podpis uczestnika)
Wypelniona karte prosimy przesta¢é tel./fax: 32 253 88 02 lub e-mailem - dane jw.
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